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26. 10. – 30. 10. 2026
                               Přesnídávka             Polévka                Hlavní jídlo                    Svačina        
	


Pondělí



	
Obložený chlebíček, zeleninová obloha, ovoce, mléko, čaj

1, 7
	
Kuřecí vývar s celozrnnou zavářkou


1, 9, 11
	Zapečené těstoviny se zeleninou a smetanou, zeleninová obloha, voda, čaj

1, 7
	Grahamový rohlík s hermelínovou pomazánkou, zeleninová obloha, voda, čaj

             1, 7, 11

	


Úterý



	
Celozrnný chléb, vajíčková pomazánka, zeleninová obloha, ovoce, kakao, voda, čaj

1, 3, 7, 11
	  
Mléčná polévka s těstovinou




          1, 7
	
 Holandský řízek pečený, bramborová kaše, rajčatový salát, voda, čaj



1, 3, 7
	
Toust s luštěninovou pomazánkou, zeleninová obloha, voda, čaj
               

            1, 7

	

Středa




	
STÁTNÍ SVÁTEK
	




	


	



	

Čtvrtek




	
Rohlík, pomazánka z lískooříškového krému, ovoce, bílá káva, voda, čaj       1, 5, 7, 8
	 
Hrstková

 
         1, 9       
        
	
Kuřecí kostky na paprikách s rajčaty, těstoviny, voda, čaj

1

	
Chléb, Liptovská pomazánka, zeleninová obloha, voda, čaj

1, 7

	

Pátek




	Houska s dýňovou pomazánkou, zeleninová obloha, ovoce, ochucené mléko, voda, čaj            1, 7 
	Gulášová polévka



1, 9

	Obalovaná ryba, brambory, zeleninová obloha, voda, čaj     1, 7
	Knuspi , mrkvová pomazánka, zeleninová obloha, voda, čaj


1, 7


     Děti mají po celý den pitný režim, čaj, čistou nebo ochucenou vodu. Čísla za názvy jídel značí alergeny v daném pokrmu.                                                           
     Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přejí p. Bali A., Eberová V., 
      Váňová M..                                                                                                                                         
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