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                       Přesnídávka     Polévka        Hlavní jídlo             Svačina
	


Pondělí



	
Pomazánka z míchaných vajec, kmínový chléb zeleninová obloha, ochucené mléko, ovoce             1,3,7
              
	
Bramboračka




                   1,9
	
Italské špagety sypané sýrem, zeleninový salát, voda, čaj


                               1,7
	
Houska s lučinou, zeleninová obloha, ovocný čaj, voda


                              1,7

	


Úterý



	
Vločková kaše s jahodovým přelivem, čaj s citrónem, ovoce
                          1,7
	
Kroupová s hlívou ústřičnou 

                   1,9
	
Květákový nákyp, vařený brambor, ovocný kompot, voda, čaj
                            1,3,7
	
Veka, tvarohová pomazánka s pažitkou, zeleninová ovocný čaj, voda
                              1,7

	

Středa




	
Sýrová pěna, chléb, zeleninová obloha, kakao, ovoce
                          1,7
	
Drožďová polévka s kapáním 

                   1,3
	
Hovězí guláš, celozrnné těstoviny, voda, čaj 

                                  1
	
Chlebík fit, pomazánka z červené řepy, ovocný čaj, voda
                                 1

	

Čtvrtek




	
Pomazánka z kuřecího masa, žitný chléb, zeleninová obloha, bílá káva, ovoce
                          1,7
	
Jemná mrkvová s bulgurem


                      1
	
Palačinky s džemem a tvarohem, voda, čaj 



                           1,3,7
	
Kmínový chléb, rybičková pomazánka, zeleninová obloha, ovocný čaj, voda
                          1,4,7

	

Pátek




	
Loupák s máslem, ochucené mléko, ovoce
                      1,3,7
	
Fazolová 


                      9
	
Kuřecí maso na zelenině, tarhoňa s kurkumou, voda, čaj
                                  1
	
Celozrnná houska, pomazánka z ajvaru, ovocný čaj, voda
                              1,9


Děti mají po celý den pitný režim, čaj, čistou nebo ochucenou vodu. Čísla za názvy jídel                                      značí, že obsahují alergen. Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.                                                     Dobrou chuť přejí p. Vančurová Z., Eberová V., Váňová M..
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