      [image: ]    Jídelní lístek 
                                17. 11. – 21. 11.
                       Přesnídávka     Polévka        Hlavní jídlo             Svačina
	


Pondělí



	
       SVÁTEK
	
	
	

	


Úterý



	
Žitný chléb, pomazánka z krabích tyčinek, zeleninová obloha, bílá káva, ovoce
1, 3, 4, 7
	
Špenátová s vejci



3,7
	
Šišky s mákem, voda, čaj



1, 3, 7, 8
	
Rohlík, luštěninová pomazánka, zeleninová obloha, ovocný čaj, voda

1, 7

	

Středa




	
Kmínový chléb, pomazánka z míchaných vajec, zeleninová obloha, ochucené mléko, ovoce 1, 3, 7
	
Míchaná zeleninová s pohankou


9
	
Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, špecle, voda, čaj


 1, 3, 7
	
Veka, pomazánka z pečených jablek, ovocný čaj, voda


1,7

	

Čtvrtek




	
Krupicová kaše sypaná perníkem, čaj, ovoce


1, 3, 7
	
Kuřecí vývar s nudlemi



1, 3, 9 
	
Bramboráčky s masovou směsí a zeleninovou oblohou, voda, čaj

1, 3, 9
	
Celozrnný chléb, lososová pomazánka, zeleninová obloha, ovocný čaj, voda

1, 4, 7

	

Pátek




	
Rohlík, pomazánka celerová se šunkou, kakao, ovoce

1, 7, 9
	
Čočková




9
	
Srbské rizoto sypané sýrem, zeleninový salát, voda, čaj


7
	
Chléb, drožďová pomazánka, zeleninová obloha, ovocný čaj, voda

1, 3, 7


Děti mají po celý den pitný režim, čaj, čistou nebo ochucenou vodu. Čísla za názvy jídel                                      značí, že obsahují alergen. Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.                                                     Dobrou chuť přejí p. Vančurová Z., Eberová V., Váňová M..
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