JÍDELNÍ LÍSTEK
8.2. - 12.2. 2021
                               Přesnídávka             Polévka                Hlavní jídlo                    Svačina        
	


Pondělí



	
Broskvový čaj
Čoko kuličky s mlékem                 1,7
banán

OV: mrkev- jablko
	
Hrachová s krutóny
                     1,9
	
Zapečené filé s vejci a sýrem                    3,4,7         
mrkvové pyré
salát z čínského zelí s ředkví
čaj
	
Broskvový čaj
chléb s pomazánkovým máslem                   1,7
ředkvička

	


Úterý



	
Švédský čaj              7
celozrnná houska       1
pom ze strouhaného sýru, pažitka              7
jablko
OV: zimní punč
	
Slepičí  s písmenky a zeleninou
                   1,3,9
	
Kuřecí v mrkvi            1
semolinová vřetena    
čaj
	
Černý čaj s citronem
kmínový chléb            1
pohanková pom       3,7
ledový salát

	

Středa




	
Kakao                    6,7
chléb s máslem,
rajče                      1,7
mandarinka

OV: hruška- maca
	
Bramborová 
                     1,9
	
Tvarohové koblížky se zavařeninou           1,3,7
banán     
mléčný koktejl
čaj

	
Mátový čaj
toustový chléb             1
bylinková pom            7
paprika

	

Čtvrtek




	
Jahodové mléko        7
rohlík s máslem, 
šunka                     1,7
okurka
hroznové víno
OV: aloe - ostružina
	
Brokolicová
                   1,7,9
	
Vepřový rozlítaný ptáček                1,3,9,10
pečená rýže
čaj
	
Hruškový čaj
chléb                           1
pom z červené řepy     7
pažitka, ředkev

	

Pátek




	
Káva                         7
Třešňová bublanina
                             1,3,7
mrkev

OV: máta- citron
	
Frankfurtská
                      1,9 
	
Čočka na kyselo, vejce, chléb, kyselá okurka
čaj
                               1,3,9

	
Tropické ovoce čaj
kmínový chléb            1
pom z kuřecího masa
cherry                          7


Dobrou chuť přejí p. Bártová B.,Vančurová, Bártová. Děti mají po celý den pitný režim, čaj, čistou nebo ochucenou vodu. Dětem je každý den od 8.30 nabízeno ovoce nebo zelenina formou misek. Čísla za názvy jídel značí, že obsahují alergen. Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
